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Susan Wiley

•Дети с аутизмом часто имеют проблемы 
с интеграцией сенсорной информаци. 
Это значит, что способность нервной 
системы перерабатывать сигналы, 
посылаемые от тела в мозг, нарушена. 

• Ребенок может не чувствовать (искать 
большего – гипочувствительный) или 
наоборот чересчур фокусироваться 
(реагировать на малейший стимул –
гиперчувствительный) при 
прикосновении, ощущении боли, 
движения, вкуса, запаха, света или 
звука. 

� ���������	– �����������
� ��������	���	 – ������� �������	
� �������������	 – ������� ���� � 
�����������

� ���������	 (��������� �����	���)
� ��������	 – ����
� ���������	 (������ �����	���)
�  ��	���
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� !��	" � #����$�����������% ��������% 
�����"% $��� "�&���:

�  �����
� �����
� ����
� (����� ����
� )�����% ������ � ��"-�
� +��$��,����� ��� ��� $����� ����
� �������� ����

�� ����� 
�����������:

� �����%���"
� �����"���������-, 
� #���", 
� ���#"�����-, 
� ��������"�, 
� �#������%, 
� �����", 
� /"�������%
� ���������&������
-

� �� ����� ���� 
��������  :

� �������"
� �������"
� ���" �� ��%
� ����"" ����
� ����% � ����" ��� 
�����%

� �������,"� 
��&���	"�

� �#�% �	�" � 
���#�"�

� "���% "����%

!���"�� ��������� #��� �� ��$� �%�� 
�%�%��$.
��� ����	:  
� �������� ��	
, �� ���� �	 ������, ����� 
���������� � ���

� ������ ��	 ����� ��

� ��������, �������� ��� ����������� ����	��	 � 
�	�	 � ������� �������
 �	��	���

��� ����	 �� ���	��	�:
� ���� ��� �	��	����
� ��, ��� ��� ����������� ��� ��	
�  	��������� ������� ��� ���!	�	���� ��	!��
�
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!���"�� ��������� #��� �� ��$� �%�� 
�%�%��$.
� ��� ���	
 ��
 
�	����
�
� " �	���# �������# (���%��� ������ ����� �� ���� 
��� ������% �� �����	) 

�  ���	!�����	� ��	��	���� ����� ��	��� � 
��������

� " ��'������� ���	��	�

� �����# �������	, �����"��, "������ � 
���""

� +��������	 ���� �������" � ���"���	 
������� � � ���� ������	

� 0#�, � ���", 1����-, "����"�, 
#�����"� ��"�&��"�

� 0���������	 ����, ��������,� 
���", 1����-, ��"�&��"�

� (�#�# "������ ����# ��� � ��,

� 2������� &����� "��% � ���	����. 4� 
��& ��	 ���"���	.

� ���������
� ���$����
� 0#�� ��%
� 0#�� ���"" ��	 �����	, ���"" ��	 ����,
�����#".  ����� ���� � ����%!

� 6�����
� 7	#��	 �����	 �����
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� ��������	���	 �����"� $�������� �������� 
� #��������-. 8� ����� �������	 � 
���������" ���. (����) 

� �������� ���� ��1�"���-  �������� 
����, ���� � ����� #��%, ����� 
�#�"�, �������	 ���" ������ ��� 
�����, #����  
�����������
#���������	.

� ����� ���� ���#�� � ��������, ���#�� $��� 
������,.

� (-�	� �������, �����$������	, ��,#���, 
��#��� � ��������	 �� "����.

�  �� �-�	� ������� �������, � $��� 
��������#�-� "���"� ����������. 

� ����� ���� �,$� � ����" ������	� 
��",� �,$�,� ��%����	, ��	����,� � 
��������"

� )	��	 �,��,
� 0���#�-� ��������, /��������, ��1��
� 2� �-�	� �������	 �� #��� ��� ��$��	�
� ��� ������	� ����� � �����," 
��������	"

� ��������	 �-��,����� 
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� 4�� ���� ���$�-��	 ��,&���," 
�����%���", �����" ��� �����% ��� 
��������:

� �� ��'(� "� ��:
� �������,% ",&�$�,% ����
� 2���&���,% ������ ����
� ��� ������� $����� ��������	
�  ��������� $���# �"��������	 ��% 
����

� ����� "���,� ���,�� (�������� "	$�,
���� �� ���������)

)�'�� #��� ����*� �������+� �:
� (�#�� ��$���� � ��	��, ��#�� ��& 
����� �������� "�������- ��������-��- 
"����-. 

� ���������� � ������" �� ����� (���� 
������  "�������% :) )

� ������,����� �� "	$� ��� ����	�.
� 9��������� ��-&�,� ",&� � �"��- 
���������% �����"��� � ��$���	 ������

� 6������ �� "	$� � ���������" ���$�� 
�����

� 4� �����"� ",&� � �������, ����	 
��1�"����� "�#  ������� ���� � 
�����������. 

� :���%�� #���� �� "����� � ������, �� 
���#�	��. �, ��� ��� $���������, #�� ��&� 
�#�, ����, �����... ����������� ����, $� 
�, �� �������, #�� ����	��	 ��&� $���� 
���� ��� ���	��# �������	 ",&� ��� 
������	 $�#-�, $��, �$��������� 
������- ������-.
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)��&����� ����% � �����"" �"�-� 
#��$������������- �������������- 
�����"�, �/�"� �� ���	�� � ��������, 
$��, ��$&� ������ ��� � $��������� �� 
"������������ � �����������.

0�� �� �����$�����������, � ����," 
������," �������	" � ���� #����# 
�������	 �� ���, $��, ��������	. 

)�'�� #���:

�����-��	, ���������� ����$��,��-� 
����������, �-�	� «������» �� ���#��
���� ���"	 �����	� �� $�-�, ��,#�-�, 
�����-��	
�0� �,$� ���,��-�, ��� �����-���, 
�����"������,�, �������

,���   ����"�� ��������- 
�������.������-  � ����- ����*� 
�������+� �:

� 9�	������,� �����,, ��	��, �#��&��

� :�"��,����� � ��	� � #����� ��������

� 2�� ��	 ����

� ������� �� �����

� 0#�� ���&��"�, ��,#���� � ���&��
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� ,���   ����"�� ��������- 
�������.������-  � ����- ����*� 
�������+� �: 

�  ���"���� � ����,, ������� ��� �	#���� 
$�#-� �	���#

� +��������� �������" � ������-��" 
���"����" ������� (���� �� �#��, 
�����, �����, �� �����)

� 6��������$����	 ��#��""� � ���$&���- 
�$����

������	��� ����� �����	 ����" � �����"" 
�	��� ��-�� ���&# ���������	 
�����% $����,. 
�!��� � �����"" "#�� �,�� 
#��$�����������, � �����" ��% $����, � 
#����$�����������, � �����" ���#% $����,, 
� �/�"� ���#������ �� ��� �-����"�. 
� �� "#�� �������"��� ��� #�� ��$&� 
���## ��-�� ������, � $�����.

/ ������������ �#��:

� «)��,% &�"» � ��$����� 1�� (����, 
������	��)

� 2��&����, $��, ����������� &�"
� 7	#��	 ������$����	 "��,��
� 0���#���� &�"�,� "��� � $��-���
� =�������	 �����	 � ���$���� �����
(���� /� �� �"���&�� ����"1��)

� +��#�� � ����1�� �"��� �����, ���" 
� ����
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7, �"��" ����1���%�� ������ (� ����, 
#����) � ���������� ("����	���) ������ 
(�#�� ", ����" �, $� ��	" ����� ��"�).

� 9 ����% � �����"" $��� #����������� 
����1���%�� ������ � #��������� 
���������� ������. ������� 
���������� ������ ����������	 "�������, 
�� $��� ���&� �������-� 
����1���%�� ������ � �"��	� ���-�, �� 
�#��� #���.  �� ��& ���	� ���	 � 
��������. 4� $��� ��������	 
��������" ��"���"��	���.

� �������� � �����$� ���&# 
�����	��	

� 6���	����	 �#��&�� ����� #����"� 
� >�/&-����, 
� 0#�, � ����"���"� � �#��"� (������, 
����,)

� =����������,� $��
� ������� ���������,� ����"��, � 
����, $��, ���������� ��&� ��� � 
���	��,".
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� !��� "#�� ���������� $����� ��	��	 
��	  ���"�����	 �-��% � "���. 

� 2����,� ������ ��	 ��� $��� 
�����	��,, �/�"� �� �� ����#�-�.

� 2���,� ������ �" $��� ����	��	 � "#�� 
�,�� ���������, � ��$����� �������	.

� )���� $��� 	��	���	 �� ��"," ���	��," 
"���" ��	 ����� ����%, �� � ������� 
�����"�, ������"� � �����,"�

� /11����"�. 

,� ���' �$ –������%����, ��� ���" 
������ ���,�,���� �������� � 
��������� � ��� �,������� ����,� 
�������%.  

>���$����� �������	 �����	-��	 � 
��������-. 

�����", � ���������������- � 
����$��" ���"���.

��������� � �"������% ��%����% ���#��.
�����	 ������������� �������	
�����	 �������� � 1�"������- � 
���������� ���%  ($��� �� ���-�, $� "�� 
������ � �#��&�%) 
�)�������� ��������
� ��������� ����������% �#�,, ����,� 
����	-����	 ��%����	
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� �������� � �������"
� �������� � ����"" ����
� ��������  � ����""
� �������� � ������"�
� �������� � �����"� � ������"�
� ��������  � ����$�% �#�% �#��&��"�
� �������� � �#��������%
� ��� /� $��� �����$������	 
���$�������" ��� �����% ��������

� =���� ���"���� �������,� ��&���%, 
���������� �"��������

� ��������� 	
�� ����� �����	��, ���� 
�����	�� 	 ��
��	������ ������	�� ��� 
�����	�

� ����������� �	����� �����	�, ������������� 
������  ��	��, ���� �� ���� 	�	 ��
�!

� ������� �� ��������� ������� �� ����� 
	�����	���
� �����	� 	 �����	� � 
������������ �����	��.

� ��������	
� ����	 ��� ���
��� ��� 
���
�� ��� ������� ���
����. 

� ���
������, ���
������, ���
������.
� ������	
� ����� ������, ����� ����
��
� 
��� ������� ����� �������. 

� ����
� ��
 �������, ������ �� ������! 
� 
����� ������� � �� ���
���� ��� 
�������. 

� "�
�� ����
��	 �������
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� �����-��%�� �� ��&�" ������", $��, 
��	��, ����� �� �# �����" 	��	-��	 #��-
� ����� #����$�����������,"�. 

� !���%�� ��"����� ������� 
���"�������� �������� � ���"	 
��$���	, ������� � ��# ���	��	 � 
���#"� � ����� ���������," ��$����".

� ���-$�%�� � ���������� �#�, ��	 
���"��	��� ��������	��%, ��������% � 
������������% �����", $��, �"$� 
������� �#�������� �� � ������� 
��$���� ���� ����&�,". (6�$���� � 
��	��, �#�, � ����,"� ��������"�, 
#����� ��������).

� ������ �	���,� ������	 � ����������� 
�����# ������	, $��, �����$��� 
"������-.

� #����
���, �
� ������� ����
 ��������� 
� ��$�% ���%, ����� �� ��
��
�� 
��
�������
� ��� � ��������� ����
�!. 

� &��� ��������� ���
�� �
�����
�� 
������
������ ���� �� ����, '
� ��� 
��$�! 

� )!��� ������� ������ ��
� �������. 
*�
� ������ ��
�!
�� ��
��� � �!��
 
����
� � ������
���.
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� Show you tube
� Sensory Diet Activity part 2  (about 2 min. is 
enough)


